Hi¢ stphesiz gcocuklar bagimlilik

Teknoloji noktasina bir anda gelmez, bu
o o sure¢c adim adim ilerler. Asagida
Baglmllllgl verilen adimlar, bagimihgin

o o gelismekte olduguna dair ciddi ve
HATICE 2T

- onemli igsaretlerdir. Dolayisiyla séz
Teknolojlyi kullanmada ve onunla y onysy adimlarin takip ve kontrol

SEYIT QEKER iligkide kiginin iradesini edilmesi bagimiliigin baslamadan

iI_KOKU I_U kaybetmesi, kendini _ onlenmesi ve engellenmesi igin
denetleyememesi ve onsuz bir cok dnemlidir.
yasam surememeye baglamasi  + Teknoloji

. halidir. Oyun bagimliligi, sosyal (bilgisayar/tablet/telefon/internet/s
REHBERLIK medya bagimlihdi, cep telefonu anal oyun) basinda harcanan vaktin
bagimiiligy, bilgisayar,internet giderek artmasi Teknolojiden uzak
o [ ! / .
- - . kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke
SERVISI bagimliligi ve televizyon o T T
< ¥ .. gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya
bdglmllllgl teknoloji cikmas
TEKNOLOJI bagimliliklarindandir.  Ruhsal, sosyal ya da bedensel bir
v v - sorun olusturmasina ragmen
BAGIMLILIGI VELI teknoloji kullanimina devam edilmes
BRO§URU « Teknoloji baginda gegirilen vakitle

ilgili kontrolin kaybedilmesi

e Planlanandan daha fazla teknoloji
karsisinda kalinmasi

e Zamanin bUyuk gogunlugunun fiilen
ya da zihnen teknolojiyle mesgul
olmasi

e Teknolojinin okul, aile, bireysel
temizlik gibi sorumluluklarini yerine
getirmesinin éndne gegmesi




COCUKLAR NE ZAMAN SOSYAL
MEDYA HESABI ACMALI?
Facebook ve Twitter gibi sosyal
medya siteleri, hesap aciimasi
icin gereken yas sinirini 13 olarak
belirlemistir. Sosyal medyaq,
kisisel bilgilerin paylasildigi
mecralardir. Bu mecrada
cocuklara yonelik art niyetleri
olan kigiler oldukc¢a fazladir.
icerdigi riskler nedeni ile sosyal
medya hesaplari agarken acele
etmemek gerekir. Pedagoji
Derneginin sosyal medya
hesaplariigcin 6ngoérdugu yas
16°dir. Sosyal medya hesabi olan
cocuklara kigisel bilgilerin nasil
gizlenecegini de 6gretmek
gerekmektedir.

COCUKLARA NE ZAMAN
TELEFON ALINMALI?

Ciddi guvenlik, haberlegsme
sorunun oldugu durumlar harig
cocuklarin cep telefonuna sahip

olma yasi genelde lise donemidir.

Bu dénem 6ncesinde gocugun
telefona haberlesme amaci ile
ihtiyaci yoktur. Cocugun ¢ok
Israrci oldugu durumlarda
cocuga, MP3 ve MP4 calar, tablet
gibi telafi edici gerecler alinabilir.
Cocuklara alinacak telefonlarin
yUksek 6zellikli telefonlar
olmamasi énemlidir. Cocuga
telefon alinirken, telefon
parasinin bir kismini gocugun
biriktirmesini beklemek dogru
olacaktir.

COCUKLAR EKRAN KARSISINDA
NE KADAR VAKIT
GEGIRMELILER?
Pedagoji Dernegi gocuklarin bir
gun icinde bilgisayar, tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak
Uzere ekran karsgisinda
gecirmeleri gereken en fazla
sureleri soyle belirlemigtir:

e 0-3yas arasi Olabildigince
ekrandan uzak
tutulmalidirlar.

3-6 yas arasi Gunluk toplam
sure 20-30 dakikay:
gecmemelidir.

6-9 yas arasi GUnlUk toplam
40-50 dakikayi
gecmemelidir.

9-12 yas arasi Gunluk toplam
sure 60-70 dakikayi
gecmemelidir.

12 yasindan sonra Gunluk
toplam sure 120 dakikay

gecmemelidir.




