OTOKONTROL
NEDIR?

Kisinin toplumda islev gérebilmek igin,
davranislarini, duygularini ve arzularini
duzenleyebilme becerisine otokontrol
denir.Otokontrol hemen kazanilacak bir
kazanim degildir. Ogrenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir. Otokontrol

kazaniminin temeli, ¢ocugun yiriomeye
basladi§i déneme ve okul 6ncesi dénemine
dayanmaktadir.Ayni zamanda okul
caginda, ergenlikte ve yetiskinlige dogru vle
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da devam eder. Her yastaki ¢ocugun bir
takim kurallara ve sinirlamalara ihtiyaci
vardir. Bunlar, onun neyi yapip, neyi
yapmamasi gerektigini belirtmektedir. Sinir
koymak cocuklarin sirekli genisleyen
dunyalarinda bazi endiseleri azaltmak ve
6n gérmek icin gereklidir. Konulan
kurallarin i¢csellestirilmesini, cocuk
tarafindan istiyorsak, kurallarin
6zimsenmesini aciklamamiz, 6gretmemiz
gerekmektedir. Béylelikle cocuk kendi
kendini yénetme yetenegini kazanmis
olmaktadir. . Duzenli ve sorumlu davranis
oncelikle anne, baba, ¢cocuk arasinda
anlayis ve guven temeline dayanmalidir.
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Cocugunuzun belirli bir hedefe
varmasi i¢in harcadigi ¢cabay
6nemseyin, destekleyin. érnegin;
“bak yatagini cok gizel toplamissin.
Kirlilerini de ¢amasir sepetine
atarsan, odan ¢cok daha temiz
olacak!” diyebilirsiniz.

Kurallar koyarken; kurallarin uygulanabilir
ve islevsel olimasina dikkat etmek
gerekmektedir. Kurallari koyarken

cocuklarinizi da bu surecin icine
kattiginizda, ona aktif rol ve sorumluluk
verdiginizde, ¢cocugunuzun belirlenen
kurala uymasi daha kolay olacaktir. ilk
asamada ¢ocugunuzun 6grenmesini
istediginiz davranisa karar veriniz. Soyut
kavramlar yerine somut, belirli
davranislarla agiklamalar yapiniz.
Ornegin; “duzenli ol” yerine “odani topla”
ifadesi daha somut ve net bir aciklamadir.
Ya da “yaramazhik yapma” yerine séz
konusu davranisini, “koltuklarin Gzerinde
ziplama, dusup bir yerine zarar
gelmesinden korkuyorum? gibi bir
aciklama ile ifade ediniz. Ondan ne
istediginizi séylerken, bunu nasil yapmasi
gerektigini de gdsterin. Kurallar basit,
anlasilir bir dille ifade edin. “Kavga etme”
yerine “arkadaslarinla iyi gecin” gibi
olumlu ifadeler kullanarak belirlerseniz bu :
onlarin da olumlu dusinmelerine firsat davranmasl gerekmektedlz
verdigi gibi ondan bekledigdiniz davranis [} o
bicimini de aklinda tutacaktir.

Unutmamamiz gerekir Ki,

gocugunuzun yeni 6gretilen

davranislari 6grenip, uyum
safglamasi i¢in belirli bir
zamana ihtiyaci vardir.
Gocuk yeni davranisiara
adapte olmaya ¢aligirken,
ebeveynin sinirlarini zorlar
ve dener. Bu sure icinde en
onemli nokta; ebeveynin
umutsuzluga kapllip, kisa bir
sUrede eski aliskanliklara
donmemesi, kararli ve tutarl

Kabul edilemez bir davranisia
karsilastiginiz zaman onun yerine
kabul edilebilir bir davranis koymaya
calisin. Ornegin; cam surabhi ile
oynayan ¢cocuga hemen kizmak ya
da azarlamak yerine plastik sirahi ile
oynamasina izin vermek gibi... Ona
cesitli secenekler sunarak secme
sansi taniyin. Beklentilerinizi dile
getirin ve hatalarini telafi etme
yéntemlerini gbésterin, ona yardimci
olun. Ornegin; “Kalemlerimi sana
6ding¢ verdigimde onlari saglam
olarak yerine koymani beklerim”
(beklentileri ifade etmek) “Madem
bunlarin ucu kinlmis, su kalemtiras ile
onlarin ucunu dizeltip, yerine kaldir
I0tfen” ( hatalarini telafi etme
yéntemi)



