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H A T İ C E  S E Y İ T  Ç E K E R
İ L K O K U L U

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

K�ş�n�n toplumda �şlev göreb�lmek �ç�n,
davranışlarını, duygularını ve arzularını
düzenleyeb�lme becer�s�ne otokontrol

den�r.Otokontrol hemen kazanılacak b�r
kazanım değ�ld�r. Öğren�leb�len ve

gel�şt�r�leb�len b�r becer�d�r. Otokontrol
kazanımının temel�, çocuğun yürümeye

başladığı döneme ve okul önces� dönem�ne
dayanmaktadır.Aynı zamanda okul

çağında, ergenl�kte ve yet�şk�nl�ğe doğru
da devam eder. Her yaştak� çocuğun b�r
takım kurallara ve sınırlamalara �ht�yacı

vardır. Bunlar, onun ney� yapıp, ney�
yapmaması gerekt�ğ�n� bel�rtmekted�r. Sınır

koymak çocukların sürekl� gen�şleyen
dünyalarında bazı end�şeler� azaltmak ve

ön görmek �ç�n gerekl�d�r. Konulan
kuralların �çselleşt�r�lmes�n�, çocuk
tarafından �st�yorsak, kuralların

özümsenmes�n� açıklamamız, öğretmem�z
gerekmekted�r. Böylel�kle çocuk kend�
kend�n� yönetme yeteneğ�n� kazanmış

olmaktadır. . Düzenl� ve sorumlu davranış
öncel�kle anne, baba, çocuk arasında

anlayış ve güven temel�ne dayanmalıdır.

OTOKONTROL 
NEDİR?

Otokontrolü gel�şt�rmede a�le
ortamı ve ebeveyn desteğ� kr�t�k
b�r rol oynasa da, otokontrolün

gel�ş�m�nde etk�l� olab�lecek ortak
faktörler� şöyle sıralayab�l�r�z: 

Ebeveyn desteğ� (anne-baba
tutumları, sıcak ve yakın �lg�,

a�le ortamı vb.)
 K�ş�l�k özell�kler�

 Dürtüsell�ğ�n yönet�leb�lmes�
 Destekley�c� b�r çevre

OTOKONTROL 
GELİŞTİRME



SINIRLAR NASIL
KONMALI?

Kurallar koyarken; kuralların uygulanab�l�r
ve �şlevsel olmasına d�kkat etmek
gerekmekted�r. Kuralları koyarken

çocuklarınızı da bu sürec�n �ç�ne
kattığınızda, ona akt�f rol ve sorumluluk

verd�ğ�n�zde, çocuğunuzun bel�rlenen
kurala uyması daha kolay olacaktır. İlk

aşamada çocuğunuzun öğrenmes�n�
�sted�ğ�n�z davranışa karar ver�n�z. Soyut

kavramlar yer�ne somut, bel�rl�
davranışlarla açıklamalar yapınız.

Örneğ�n; “düzenl� ol” yer�ne “odanı topla”
�fades� daha somut ve net b�r açıklamadır.

Ya da “yaramazlık yapma” yer�ne söz
konusu davranışını, “koltukların üzer�nde

zıplama, düşüp b�r yer�ne zarar
gelmes�nden korkuyorum” g�b� b�r
açıklama �le �fade ed�n�z. Ondan ne

�sted�ğ�n�z� söylerken, bunu nasıl yapması
gerekt�ğ�n� de göster�n. Kuralları bas�t,

anlaşılır b�r d�lle �fade ed�n. “Kavga etme”
yer�ne “arkadaşlarınla �y� geç�n” g�b�

olumlu �fadeler kullanarak bel�rlersen�z bu
onların da olumlu düşünmeler�ne fırsat
verd�ğ� g�b� ondan bekled�ğ�n�z davranış

b�ç�m�n� de aklında tutacaktır. 

.....Unutmamamız gerekir ki,
çocuğunuzun yeni öğretilen
davranışları öğrenip, uyum
sağlaması için belirli bir
zamana ihtiyacı vardır.
Çocuk yeni davranışlara
adapte olmaya çalışırken,
ebeveynin sınırlarını zorlar
ve dener. Bu süre içinde en
önemli nokta; ebeveynin
umutsuzluğa kapılıp, kısa bir
sürede eski alışkanlıklara
dönmemesi, kararlı ve tutarlı
davranması gerekmektedir.

 Kabul ed�lemez b�r davranışla
karşılaştığınız zaman onun yer�ne

kabul ed�leb�l�r b�r davranış koymaya
çalışın. Örneğ�n; cam sürah� �le

oynayan çocuğa hemen kızmak ya
da azarlamak yer�ne plast�k sürah� �le

oynamasına �z�n vermek g�b�… Ona
çeş�tl� seçenekler sunarak seçme
şansı tanıyın. Beklent�ler�n�z� d�le
get�r�n ve hatalarını telaf� etme

yöntemler�n� göster�n, ona yardımcı
olun. Örneğ�n; “Kalemler�m� sana
ödünç verd�ğ�mde onları sağlam
olarak yer�ne koymanı bekler�m”

(beklent�ler� �fade etmek) “Madem
bunların ucu kırılmış, şu kalemtıraş �le
onların ucunu düzelt�p, yer�ne kaldır

lütfen” ( hatalarını telaf� etme
yöntem�)

OLUMSUZ
DAVRANIŞLARA NASIL
TEPKİ VERİLEBİLİR?

Çocuğunuzun bel�rl� b�r hedefe
varması �ç�n harcadığı çabayı

önemsey�n, destekley�n. örneğ�n;
“bak yatağını çok güzel toplamışsın.

K�rl�ler�n� de çamaşır sepet�ne
atarsan, odan çok daha tem�z

olacak!” d�yeb�l�rs�n�z.


